The Lancet-reeks over ultra bewerkte voeding en
menselijke gezondheid

“Nu is het tijd om in actie te komen tegen ultrabewerkte voedingsmiddelen (UBV) als een wereldwijd
gezondheidsprobleem.”

NOVA: de voedselclassificatie op basis van de mate en het doel van
bewerking.”

Onbewerkt of ' Ultrabewerkte

minimaal bewerkt voedingsmiddelen:

voedsel oedkope, uit voedsel
atkomstige stoffen en additieven,

ontwori)en en vermarkt om echt
voedsel (NOVA-groepen 1-3) en

Twintig jaar geleden, tijdens onderzoek

vers bereide maaltijden te naar veranderingen in de Braziliaanse
verdringen, terwijl de winst voor voedselvoorziening in relatie tot de

de industrie wordt stijgende obesitas, realiseerden we ons
gemaximaliseerd. dat het doel van voedselbewerking was

Bewerkte culinaire
ingrediénten

verschoven: van het conserveren van
voedsel naar het creéren van
winstgevende vervangers op basis van
goedkope voedselstoffen en additieven.
Dat inzicht leidde tot de ontwikkeling van
de NOVA-classificatie — met een vierde
groep van ultrabewerkte
voedingsmiddelen —om niet alleen
voedingsstoffen vast te leggen, maar ook
de mate en het doel van
voedselbewerking als een belangrijke
bepalende factor voor de kwaliteit van het
dieet en het risico op
gezondheidsproblemen.”

Bewerkte
voedingsmiddelen

Het ultrabewerkte voedingspatroon verdringt wereldwijd voedingspatronen
die gebaseerd zijn op NOVA-groepen 1-3 en op de bereiding van gerechten

en maaltijden.
De energiebijdrage van UBV aan voeding is
wereldwijd sterk gestegen in de afgelopen

“Van 2007 tot 2022 namen de totale verkopen van UBV
toe in lage- en midden inkomens landen

maar
decennia. ) _ bleven stabiel in hoge-inkomenslanden,
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Onze systematische review van 104 studies vond dat 92 daarvan een verband aantoonden tussen een ultrabewerkt
voedingspatroon en een verhoogd risico op één of meer chronische ziekte-uitkomsten. Meta-analyses van 15
uitkomsten vonden statistisch significante verbanden met ongunstige gezondheidscondities voor 12 daarvan,
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De studies tonen aan

Het ultrabewerkte voedingspatroon heeft traditionele meerdere plausibele mechanismen verklaren de
verbanden met een verhoogd risico op chronische
ziekten, waaronder

voedingspatronen — gebaseerd op de eerste drie
NOVA-groepen en de bereiding van gerechten en

maaltijden — verdrongen, en blijft deze verdringen. Overeten

Onevenwichtige voeding

“Toegenomen . Blootstelling aan mogelijk
inname van schadelijke additieven en
schadelijke stoffen additievenmengsels.
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Gezamenlijk ondersteunen deze bevindingen de stelling dat het ultrabewerkte voedingspatroon een belangrijke aanjager is van de
toenemende wereldwijde last van dieetgerelateerde chronische ziekten. Volksgezondheidsbeleid en -maatregelen zijn op alle
niveaus gerechtvaardigd om voedingspatronen op basis van onbewerkte en minimaal bewerkte voedingsmiddelen — en de bereiding
daarvan tot gerechten en maaltijden — te behouden, te beschermen en te bevorderen.”

Ultrabewerking is zeer winstgevend. Tussen 1962 en 2021 werd van de 2,9 biljoen USD aan
uitkeringen aan aandeelhouders door bedrijven in alle voedsel
sectoren meer dan 50% uitgekeerd door uitsluitend

UBV-producenten UPF-producenten. Voedselproducenten,

foodservices, voedselretailers,
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De hoge winsten van
UBV-producenten verschaffen hen
extra middelen voor:

Mondiaal gecoérdineerde beinvloeding Goed gefinancierde en intensieve Dit leiat tot groeiende corporatieve
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“Het verbeteren van voedingspatronen kan niet alleen steunen op veranderingen in
consumentengedrag — er zijn ook beleidsmaatregelen nodig die de marketing en productie van UPF’s
reguleren, de macht van bedrijven aanpakken en voedselsystemen hervormen zodat gezondheid,
rechtvaardigheid en duurzaamheid boven bedrijffswinsten worden gesteld.
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om blijvende impact te realiseren.”
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Een mondiale gezondheidsaanpak s urgent en
haalbaar

>>  GeefUPF's prioriteit als wereldwijd gezondheidsvraagstuk. ~ Zorg voor een rechtvaardige transitie naar UPF-arm
Politieke actie rond UPF’s krijgt weinig aandacht ondanks de grote  yeedingspatronen.
Ziektelast; het zien van UPF’s als commercieel gedreven producten  Beleid moet inclusie en steun versterken, voedselzekerheid en
— vergelijkbaar met tabak — verschuift de verantwoordelijkheid  gendergelijkheid garanderen en stigma voorkomen.
naar bedrijven.”
>> Meerlagige coalitievorming et recept voor collectieve actie
Bouw wereldwijd en nationaal coalities door het maatschappelijk  Latijns-Amerika en Sub-Sahara Afrika laten zien hoe opschaling
middenveld, experts, overheidsfunctionarissen, VN-organisaties en  werkt: mobiliseer het maatschappelijk middenveld, werf politieke
media te verenigen om beleidsverandering te stimuleren en de macht voortrekkers en zet belangenbehartiging, media en onderzoek in om
van bedrijven te counteren.” beleidsverandering te stimuleren.”

The Lancet Series on Ultra-Processed Foods and Human Health The Lancet 2025; published online
November 18. https://www.thelancet.com/series-do/ultra-processed-food.
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